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KAUNO PANEMUNES LOPSELIS. DARZU.,IS

PAGALBOS MOKINIO SAVIRUP,qJ PAGAL G'YDYTOJU REKOMBNDACIJAS

UZTmnTNIMo (VAISTV LAIKYMO, ISDAT/IvTo, NAUDoJIMo IR KT.),

JEIGU MOKINYS SERGA LETINE I{EINFEKCINE LIGA,

TVARKOS APRAiiAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOS:|ATOS

1. Mokiniq sergandiq letinemis neinfekcinemis lig;omis (toliau - LNL) savir[pos proceso

organizavimo tvarkos apra5as (toliau Apra5as) nustato mokiniq savirlpos proceso

organizavim4 I(auno Panemunes Lop5elyje- darZely.je atsakomybes ir pareigas, mokiniq, tevq
(globejq, rUpintojq) atsakomybes ir pareigas.

2. Apra5o tikslas * uZtikrinti sklandq savirflpos proceso organizavim4 Lop5elyje -darLelyje.

3. Mokinio, sergandio LNL, savir[pos igyvendinimo procese dalyvauja mokinys, tevai
(globejai, rlpintojai), darZelio vadovas ar jo igaliotas atstovas, darZelio visuomenes sveikatos

specialistas (toliau - VSS), mokini ugdantys mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos specialistai.

4. SavirDpos procesas organizuojamas atsiZvelgianl j mokinio poreikius ir tikslias gydytojq
rekomendacijas pagal mokinio tevq (globejq, rDpintojq) ir darZelio darbuotojq parengt4

savir[pos planq (1 priedas),

5. ApraSas parengtas vadovauj antis:

5'1. Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m.gruodZio 11 d. isakymuNr. V-14281v-I465,,Dd1Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2005 m' gruodZio 30 d' isakymoNr. V-1035/lsak-2(i80,,Del visuomenes sveikatos prieZinros

organizavimo mokykloj e tvarko s apraso patvirtinimo., pakeitimo,,.

5'2' Sveikatos mokymo ir ligq prevencijos centro ,,Ldtinemis neinfekcinemis ligomis (cukriniu
diabetu, bronchq astma ir dermatitu) sergandiq vaikq, ugdomq bendrojo ugdymo istaigose,
sveikatos prieZi[ro s mokyklo se " (2020) rekomendaci i omi s.



II SKYRIUS

s4voKos rR APrBrutZnual

6. Apra5e naudojamos s4vokos ir apibreZimai:

6.1, Letines neinfekcines ligos - ilgos trukmes ir paprastai letai progresuojandios ligos, tokios kaip

Sirdies ir kraujagysliq ligos, veZys, cukrinis diabetas, letines kvepavimo takq ligos ir psichikos

sveikatos sutrikimai, kaip tai nustatyta Lietuvos sveikatos 2014-2025 metq strategrjoje, patvirtintoje

LR Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XII-96413.

6.2. Mokinys - asmuo, kuris mokosi top5elyj e-darLelyje.

6.3. Tevai (globejai, rtpintojai) - mokinio atstovai pagal istatym4, kaip tai nustatyta LR vaiko teisitl

apsaugos pagrindq istatyme , t. y. vaiko tevai, vaik4 ivaiki:nus, - iteviai, nustadius glob4 ar rupyb4, *
globejai ar rflpintojai, istatymq nustatytais atvejais - valstl,bine vaiko teisiq apsaugos institucija.

6.4' Savirlpa - mokinio, sergandio letine neinfekcine liga, gebejimas saugoti sveikat4, prisitaikyti

prie aplinkos s4lygq, apsisaugoti nuo ligos komplikacijq, sveikatos b[kles pablogejimo atpaZinimas

ir gebejimas padiam vykdyti gydytojo paskirt4 gydym4 savaranki5kai, su Seimos ar mokyklos

darbuotojq pagalba, kaip tai nustatyta Plane.

6.5. Individualus savirflpos planas - individualiai pagal g,ydytojo rekomendacijas ir tevq lukesdius

parengtas veiksmq planas, uztikrinantis sklandZi4 savirupos proceso eig4.

6.6. {galiotas atstovas - Lop5elio-darZelio direktoriaus isakymu paskirlas asmuo, atsakingas uZ

savirtpos pagalbos organrzavimq.

III SKYRIUS SAVIRUPOS

PROSESO ORGANIZAVIMAS LOP$ELYJE-DARZELYJE

7. Savir[pos procesas Lop5elyje-darZelyie organizuojamasi, jei:

7.1. Mokinio tevai (globejai, rupintojai), raSydami pra5yrn4 del priemimo / pasira5ydami mokymo
sutarti i Lop5eli-darl'eli, paLyml kad mokinys serga LNI- ir jam reikalinga pagalba savirupai.

7.2. Mokinio tevai (globejai, rfipintojai) ra5tu prane5a Lopseliui- darZeliui apie esanti / atsiradusf

savirflpos organizavimo poreiki mokiniui (3 priedas).

7 '3' DarLelio VSS apie savirflpos poreiki mokiniui infbrmacij4 gauna, analizuodamas mokinio
sveikatos duomenis vaikq sveikatos stebesenos informacirre sistemoje (VSS IS).

8. Savirlpos proceso organizavimo eiga:



8.1. Gavus informacij4 apie mokiniui reikaling4 pagalb4, Lop5elio-darZelio lgaliotas atstovas

inicijuoja Vaiko geroves komisijos (toliau - VGK) posr)di. { posedi pakviediami: mokinio tevai
(globejai, rlpintoiai). Jo metu mokinio tevai (globejai, rlpintojai) supaZindinami su Lopselio-darZelio

galimybemis organizuoti mokinio savirhpai reikaling4 pagalbq, aptariama individualaus savir[pos
plano (toliau - Planas) butinybe bei jo parengimas.

8.2' Lop5elio-darZelio igaliotas atstovas rengia Planq pagai tiksliai, aiskiai iSdestytas gydytojo
rekomendacijas bei tevq i5sakytus llkesdius.

8.3. Lop5elio-darZelio igaliotas atstovas supaZindina mokini, tevus (globejus, rDpintojus) su planu.

8.4. Tevai (globejai, r[pintojai) uZpildo plano 2, 5 dalis.

8.5. Planas suderinamas su tevais jiems pasira5ant g dalyje.

8.6. Planas suderinamas su Lopselio- darZelio vsS jam pasirasant 9 dalyje.

8.7, Suderintas Planas isakymu tvirtinamas LoSelio-darZel i o direktori aus.

8'8' [galiotas atstovas sudaro s4ra54 asmenq, kurie dalyvauja konkretaus mokinio Flano

igyvendinime, nurodant kiekvieno i5 jq konkredius Plano igyvendinimo veiksmus.

8'9' fgaliotas atstovas supaZindina ir apmoko Plan4 igyvenclinandius darZelio darbuotojus bei pateikia
jiems pasirasyti PasiZadejim4 saugoti tvarkomq asmens ir kitrl cluomenq paslapti, laikytis duomenul
saugos reikalavimq (4 priedas).

8'10. Suderintas ir patvirtintas Planas tampaMokymo sutarties neatsiejama dalimi.
8.1 1. Planas gali b[ti koreguojamas pasikeitus mokinio sverikatos b[klei.
8'12' Tevai (globejai, rfipintojai) gali atsisakyti savirfi1ros mokiniui organizavimo, atsisakym4
isreiksdami rastiskai .Lopselio-darleho apie tevq (globejq, r[pintojq) atsisakymq dalyvauti savirflpos
procese per 3 d' d' informuoja savivaldybes tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriu.

IV SKYRIUS

VAIKU, SERGANdIV LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS,
LOPSELYJE DARZELYJE VARTOJAMU V,{ISTU ADMINISTRAVIMAS

(LAIKYMAS, ISDAVIMAS, NAUDOJIMAS IR KT.)

9' Mokiniui reikalingi vartoti Lopselyje-d arLelyjevaistai laikomi kitiems asmenims (isskyrus
atsakingus uZ vaistq administravim4) neprieinamose ir atitinkandiose plane nurodytas vaistq
laikymo s4lygas patalpose, uZrakinamose spintose ar fiei reikia) saldytuve.
10' Lopselio-darZelio mokiniui iSduodami vartoti tik Plane nurodyti vaistai, plane nurodytomis
vaistq vartojimo dozemis, laiku, vartojimo bDdu.

1 I ' Mokinio tevai (globejai, rDpintojai) Lopseliui- darZeliuj vaistus turi pateikti originalioje



pakuoteje su informaciniu lapeliu. Ant pakuotes turi bllti uZra5ytas vaiko, kuriam skirti vaistai,

vardas ir pavarde. Bet kokiu atveju pirma vaistq doze turettl bDti suvarlota vaikui esant namie.

12. Vaistus vaikui gali paduoti Lop5elio-darZelio direktoriaus paskirtas asmuo, atsakingas uZ vaistq

iSdavim4 mokiniui.

i3. vaistus vaikui Lopselyje-darZelyje gali duoti ir vaiko tevai (globejai).

14. Siekiant i5vengti vaisto vartojimo klaidq, kiekvien4 kart4 vaikui duodant vaist4 patikrinti:

14.1. ar vaistas yra tas, kuris nurodytas Plane;

14.2. ar nepasibaiggs vaisto galiojimas. Pasibaigus vaisto galiojimui vaist4 duoti vaikui draudZiama.

pasibaigusio galiojimo vaistai graLinami mokinio tevams (globejams, riipintojams);

I4.3. ar vaistas yra skirtas tam vaikui;

14.4. ar teisinga vaisto doze;

14.5. ar teisingas vaisto vartojimo laikas;

14.6. ar teisingas vaisto vartojimo bUdas.

14'7. Mokinys vaist4 turi suvartoti tik stebint t,op5elio-darlelio direktoriaus paskirtam asmeniui,

atsakingam uZ vaistq iSdavim4 mokiniui.

l5' Lop5elio-darLelio direktoriaus paskirtas asmuo, eLtsakingas uL vaistq i5davim4, privalo

uZregistruoti kiekvien4 vaistq i5davimo konkrediam vaikui atveji Vaistq i5davimo mokiniams

registracijos Zurnale (2 priedas).

16' Jeigu mokiniui reikia atlikti procedur4, kuri priskirta arrmens sveikatos prieZi[ros licencijuotoms

paslaugoms, kaip pvz.: vaisto injekcija, kateterio ivedimasr ir kt., tai atlieka mokinio tevai (globejai,

rupintojai).

17. Reikalingos proceduros atliekamos Lop5elio-darLelio sveikatos kabinete ar kitoje Lo5elio-
darZelio direktoriaus paskirtoje patalpoje, kurioje yra praustuve su tekandiu Saltu ir karstu vandeniu.

V SKYRIUS

LOPSELIO DARZELIO ATSAKOMYBES IR PAREIGOS

1 9.LopSelis-darZelis isipareigoj a:

19.1. Sudaryti sElygas mokinio savirfipai organizuoti.

19.2. P arengti individualq savir[pos plan4.

19'3' Organizuoti individualius pokalbius, VGK posedZius su mokinio tevais (globejais, rflpintojais).
19'4' Tvarkyti ir saugoti surinktus mokiniq ir tevq (globejq, rfipintojq) asmens duomenis laikantis



Bendroio duomenq apsaugos reglamento ir Asmens duomenq tvarkymo LopSelyje-d arLelyjetaisykliq

reikalavirnq.

20. Lop5elis-darZelis atsako uZ sklandq savirDpos proceso organizavim4, individualaus savirlpos

plano sudarym4 bei proceso koordinavim4.

VI SKYRIUS

MOKINIO TEVU (GLOBEJU, RIIPINTOJU A.TSAKOMYBES IR PAREIGOS

2 1 . Informuoti Lopseli-darZeli apie savirtpos organizavimo poreiki.

22. Suteikti reikiam4 informacij4 Plano rengimui.

23. Pateikti gydytojq rekomendacij as.

24. Atvykti i individualius susitikimus, VGK posedZius.

25. Plane uZpildyti tdvams (globejams, rupintojams) skirtas dalis ir pateikti reikiam4 informacij4.

26.Tevai (globejai, rfipintojai) atsako uZ individualaus savirupos plano igyvendinim4, vykdym4.

27. Tevar (globejai, rDpintojai) privalo uZtikrinti, suteikti visas Plane nurodytas priemones ir
medikamentus bei pasir[pinti susidarandiu atlieku Salinimi"r.

VII SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOIJTATOS

28, UL Plano atskirose dalyse pateiktos informacijos teisingum4 atsako mokinio tevai (globejai,
rfrpintojai) ir Lopselis- darZelis pagar tai, kokias plano dalis jie pilde.

29' Uz Plano parengim4 atsakingas direktoriaus igaliotas asmuo uZ plano ar atskirq plano daliq
vykdym4 atsakingi Lopsel i o- d arLelio direktori au s pask i rti asm enys,

30. Plano ir Tvarkos vykdymo kontrolE vykdo Lopselio-dairzelio vadovas.

31. ApraSas skelbiamas mokyklos interneto svetaineie.



I(auno Panemunes lop5elio-darLelio
paga.lbos mokinio savirfipai pagal gydytojq
rekomendacijas uZtikrinimo (vaistq laikymo,
iSda,,zimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga
letine neinfekcine liga tvarkos apra5o

3 priedas

(Vardas, pavarde')

(Gyvenamo.ii vieta, telefono Nr.)

..Kauno Pannemuneslop5elio-darZelio.....
Direktoriui (ei)

PRASYMAS DEL SAVIRTPOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO

(data)
Kaunas

Prasau organizuoti Kauno Panemunes lopSelyje-d arLe:Iy.1e savirlpai reikalingE pagalbE mano
dukrai/s[nui (pabraukti) _grupes mot iniui(_ei)

(Mokinio(-es) vardas, pavarde')

Del

(Nurodyti prieZastis)

(paraSas)



I(au no Panemunes lopSelio-darZelio
pagerlbos mokinio savirupai paga! gydytojq
rekomendacijas uZtikrinimo (vaistq laikymo,
i5da'vimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga
letine neinfekcine liga tvarkos apra5o

2 priedas

VAISTV lsnavrvro MoKINrur FTBGTSTRACIJOS FORMA

(Mokinio vardas, pavarde, klase))

Data Vaisto pavadinimas,
galiojimo data

Davimo laikas
(valanda,

min.)

Vnisto dozd Vaisto dozd Pastabos



Mokiniq, sergandiq letinernis
neinf'ekcinemis ligomis,
savirupos proceso organi zavimo
tvarkos apra5o

4 priedas

(Individualq savirfipos plan4 igyvendinaniiq <larbuotojq pasiZaddjimo forma)

PASIZADEJIMA,'S
SAUGOTI ,IVARKOMV VAIKU IR JV TEVU
(GLOBEJU, RI,IPINTOJU ASMENS IR KITU DIUOMENU PASLANTI,T,ATTVTTS

DUOMENU SAUGOS REII(ALAVIMU

(data)
Nr.-

tr"girt.acij or n"ttrerisl

(sudarymo vieta)

1. AS suprantu, kad:
1.1. savo darbe susipaZinsiu su konfidencialia informacija, kuri negali buti atskleista ar perduota
neigaliotiems asmenims ar institucijoms;
1.2, draudliama sudaryti s4lygas neigaliotiems asmenims susipaZinti su tokia informacija;
1.3. netinkamas asmens duomenq tvarkymas gali uZtraukti atsakomybE pagal Lietuvos Respublikos
ir Europos SEjungos teises aktus.
2.Man i5ai5kinta, kad konfidenciali4 informacij4 pagal si pasiZadejim4 sudaro:
2' 1 ' asmens duomenys, suprantami, kaip apibreZti 2016 m. balandLio 27 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamente (ES) 2016/679 del fiziniq asmenU apsaugos tvarkant asmens duomenis ir del
laisvo tokiq duomenqiudejimo ir kuriuo panaikinama Dirr:ktyva 95l46lEB (Bendrasis duomenq
apsaugos reglamentas);
2.2. informacija, kuri4 darbo metu patiketa tvarkyti ar nau<lotis, i5skyrus, kai toki4 informacij4 teikti
ipareigoja teises aktai ar kompetentingos institucijos.
3. AS isipareigoju:
3. 1. saugoti konfidenciali4 informacij4;
3.2. tvarkyti konfidenciali4 informacij4 vadovaudamasis Lietuvos Respublikos fstatymais ir kitais
teises aktais;
3.3. neatskleisti, neperduoti ir nesudaryti s4lygq ivairiomisr priemonemis susipaZinti su tvarkoma
informacija ne vienam asmeniui, kuris nera igaliotas naudoiis Sia informacija;
3.4. praneSti savo tiesioginiam vadovui arba asmeniui, atsakingamut informacijos saugum4, apie
bet kokius bandymus suZinoti man patiket4 konfidenciali4 informacij4 ir apie bet kokia sit;cijA,
kuri gali kelti gresmg informacijos saugumui;
3.5. pasibaigus darbo santykiams ar pasikeitus pareigoms. toliau saugoti darbo metu suZinot4

konfidenciali4 informaci j 4.

(vardas ir pavarde)(pareigos) (paraSas)



I(aurro Panemunes lop5elio-darZelio
pagirlbos mokinio savirlpai pagal gydytojq

rekomendacijas uZtikrinimo vaistq laikymo,
iSda.,zimo, naudoiimo ir kt.), jei mokinys serga
letine neinfekcine liga tvarkos apra5o

1 priedas

TNDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPA.T
TEIKIMO LOPSELYJE.DARZELYJE PLANAS

L_ trUqMENYS APIE MOKINI (pildo mokinio revai)
Vardas ir pavarde, grupe
Gimimo data
Gyvenamosios vietos adresas
Plano sudarymo data
Plano koresavimo data

2. SEIMOS NABIUXONTAKTAI (pildo mokinio te rli)
Pirmas kontaktas
Vardas ir oavarde
Giminystes ry5ys
Telefono Nr. (asmeninis ir darbo)
El. pa5tas

Antras kontaktas

Ye{4qs ir pavarde
Giminysles rySys
Telefono Nr. (asmeninis ir darbo)
El. paStas

Vardas ir pavarde

3. PAGRiN
LopSELyJE-DARELy.lrt, rourAKTAI (pildo I

LopKelio-darZelio visuomgnds sveikatos specialistas:

Darbo srafikas
Telefono Nr.

GYVENDINANT PLANA
opSelio-darZelio igaliotas asmuo)

medicininiq dokumentq) (pildo

Vaikas sersa:

El. paStas

Grup6s vadovas:
Vardas ir oavarde
Darbo srafikas
Telefono Nr.;'-trI, Dastas

t
NrTr svarDus asmenys:

lopSelio-darZelio i gal iotas asmuo
adinimas



Gydy to.i o rel<o mendaci.i os

Paskirti vaistai
Yaistt4 naudojimo instrukclia (kartoi per dienq, tikslus lailcas
Galimos vartoiamu vaistu alergines reakciios
Galimi vaistr+ Salutiniai poveikiai

5. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA T ldo mokinio tevai)
Sve katos bDkles aoib[dinimas
Pas reiSk andios alergines reakci os. netoleravimai
Pas reiSk antys elgesio. emocitu r kt. ooZvmiai
Pasirei5kiandios organizmo reakcij os pavartojus paskirtus
vaistus
Pasirei5kiandios organizmo reakcij os pamirsus pavartoti
paskirtus vaistus
Aplinkos veiksniai galintys iSprovokuoti/pablo ginti
priepuolius/sveikatos blklE
Veiksniai padedantys stab.ilizuoti sveikatos b[klg
Mokinio sveikatos bUkles itaka ugdymo(si) procesui
Mokinio sveikatos b[kles itaka veiklai uZ mokyklos ribu
(iivykt4, kelioniu ir kt.)
Fizinio aktyvumo toleravimas
Mitybos ypatumai
Pedagogq veiksmai, galintys padeti mokiniui
Specialistq (VSS, psichologo, socialinio. pedagogo ir kt.)
veiksmai, galintys padeti mokiniui

6. LOPSELIO-DARZELIO DARBUO'TOJU MOKYIVIAI I fpitoo tnot vt<tos iealiotur ur-*)
$qikqlingi mokymai
Darbuotoj ai kuriems reikalingi mokymai

7. MOKYMUOSE DAIYVAV4 DARBUOTOJAT

8. ATLIBKV, SUSIDARANCIV ORGANIZTJOJANI' SAVIRUr4, SaltNrMAS (pitii
mol<yklos jgaliotas asmuol _

Atliekos
Atliekq laikymo tara f-t__9. TEVV (GLOBEJU, RUPTNTOJU SUTTKTMAS)
DurrnKu' Kao slame plane patell(a tntormactja yra tiksli ir atitinl<a pagalbos mano vaiko savil-ipai
organizavimo lopSelyje-darZelyje poreikius. Suprantu ir sul:inku, kad informacija bus dalijamasi su
lop5elio-dafielio darbuotojais, dalyvaujandiais pagalbos mano vaiko savirupaiprocese ir"ugdyme.
fsipareigoju nedelsiant informuoti lopSeli-darLeli apievisus pokydius, galindius tureti itakos Si6 ptano
igyvendinimui. SusipaZinau su individualiu mokinio savirupos planu. {iipareigoju pasir1pinti atiiekq,
susidarandiq organizuoj ant mano vaiko saviriip4, pasalinimu..
AS sutinku,kad (reikiamq atsalqtmq paiymeti varnele):
o Mano vaikui reikalingus vartoti vaistus lopSelyje-darae>lyje administruos paskirtas lop5elio-
darZelio darbuotojas
o Lopselis-darZelis bus atsakinga uL vaistq iSclavim4 mokiniui, plane nurodytu laiku, dozemis,
budais.
o Mokinys su savimi gali tureti gydytojo paskirtus vaistus ir bltq atsakingas uZ jq vartojim4.



T€vq (globOjq, rtrpintojq) vardas, pavard€o
paraSas

IO. LOPSELIO.DARZEL,Io DARBTJOTOJAI
AS Lop5elio-darZelio vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio savirupai
organizavimo priemonemis, iskaitant ir mokiniui gydytojo paskirtq vaistq vartojimq, ir esu
atsalringas uLtai, kad Lop5elis-darZelis imtqsi PLANE ivardi.ntq reikiamq veiksmq. Sutinku
nedelsiant informuoti mokinio tevus (globejus, rDpintojus), PI-ANO vykdytojus bei perZiiireti
PLANA, iei ivyktq kokiq nors pakeitimq, kurie gali tureti ftal,:os sio pLANo ieyvendinimui.
Direktoriaus pavaduotojo ugdymui vardas, pavard6, paraXas

prieZiDros specialistq rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus, veiksmus
man?.oaruo Lopselyje-darLelyje grafike nustarytu darbo laiku (isvardinkite):

Grupds vadovo, kitq lopSelio-darZelio igaliotq asmenq, daLlyvausianiiq saviriipos plano
igyvendinime, vardai, pavarddso 114lqbj
Visuomends sveikatos specialisto vardas, pavarde" para5as

arZelio vadovo vardaso pava rasasLo


