p/g}b@ @y a0 77 -4

z Direktoré
Unc SONATA VITKUVIE

. v . W . : N 1\'\ 4 : ‘ g ’y’ 7
Kauno Panemunés lopSelis-darzelis UNAS W Q;}/:
1 4
Vaidoto g. 26 A, Kaunas
PATVIRTINTA

Kauno Panemunés lop3elio-darzelio
direktoriaus 2023 m. <2247 d.
isakymu Nr. V - &%/

15 DIENU MAITINIMAS

4-7 mety valgiarastis
(prieSmokykliné grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



Dircktore
SONATA VITKRUA S

1 savaité ¥ 3 =
y
Pirmadienis i
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i dini Rp. Nr. | I3ei Kilokalorij
Patiekalo pavadinimas p. Nr eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska kukuriizy, many
kosé su sviestu (82 proc. | 59644 | 195/5 | 6,63 6,03 45,24 261,69
rieb.) ir cinamonu
(tausojantis)
Trintos uogos 21803 25 0,18 0.10 2.35 10,98
Vaisiai pagal sezong 43745 120 1.27 0,14 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 15922 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I¥ viso maitinimui: 8,07 6,27 64,08 345,02

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ' N | 15ei : =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr eiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)

Pupeliu sriuba (augalinis) | gcics | 150 7,87 2,05 27,59 160,28
(tausojantis)
Kalakutienos file gulialas | 0405 | yig | 1997 | 10,74 5,49 198,51
su morkomis (tausojantis)
Virti plikyh rZin 13446 | 80 2,46 0,12 22,62 101,40
(tausojantis)
Lieioviy Rosibilos 25120 | 95 0,82 0,20 4,16 21,70
(agurkas, pomidoras) ’ ’
Vanduo su citrina 16424 200 0,08 0,02 0,67 3,14

I8 viso maitinimui;| 31,18 13,13 60,53 485,03

Papildomi produktai

Sausainiai [ 16950 [ 35 2.63 5.43 23,8 154,53

I¥ viso maitinimui: 2,63 5,43 23,8 154,53

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniat Kilokalorijos
(Kcal.)

Keptas orkaitéje makarony
su striu (45 proc. rieb.) 18124 |140/10 11,03 12,61 22,02 245,74
apkepas (tausojantis)
Kakava su pienu (2,5 proc. "
tih) 6889 150 2,63 2,15 4,79 49,00

I3 viso maitinimui: 13,65 14,76 26,81 294,74

I§ viso dienai:| 55,53 39,59 175,22 1279,32




| savaité
Antradienis

Dircktoré )
SONATA VITKUVIENE

= P 7
e AV
(G fele e~

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
AR ¥ I i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai lloaturiies
(Keal.)

Pieniska kvietiniy kruopy
koge su sviestu (82 proc. 6399 195/5 7,99 8,11 32,94 236,72
rieb.) (tausojantis)
Uogiene 21805 25 0,05 0,00 15,53 62,40
Vaisiai pagal sezong 43745 120 | ey 0,14 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 15919 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 9,31 8,25 64,99 371,49

|

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta darZoviy sriuba su
e e e 64310 | 150 | 3.05 325 14,44 90,26
morkom (tausojantis)
(augaling)
Batono skrebuciai 18534 15 1,2 0,35 8,01 39,95
DU pER s 36469 |180720] 10.23 5,85 38,15 246,17
vistienos file
Grietine (30 proc. rieb.) 20354 30 0,78 9.00 0,81 87.36
Morky lazdelés 25124 115 1,15 0,12 11,96 53,48
Vanduo su citrina 15923 200 0,08 0,02 0.67 3,14
I3 viso maitinimui: 16,49 17,58 74,04 520,35
Papildomi produktai
Batonas su varskes sirelis
be glaisto (7 proc. rieb.) 5207 30/40 8,13 3.73 21,01 150,13
I8 viso maitinimui: 8,13 3,73 21,01 150,13
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatislnlo pavadinimns Sl Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Tellpkateerijon
(Kcal.)
Virti varskétiai (9 proc.
rieb.) (tansojantis) P 12601 100 18.49 8,95 30,58 276,81
Grietinés (30 proc. rieb.) -
sviesto (82 proc. rieb.) 22395 28 0.66 10,93 2,8 222
padazas
Nesaldinta arbata 15922 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 19,14 19,89 33,38 389,05
1% viso dienai: 53,07 49,45 193,42 1431,02




Direktore

A \-'1'l‘l<uwr-tm'?.

OINAT
1 savaite :
Tretiadienis K Q) /
./4:%;/ =
Pusry¢iai 09:00 val. £
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i e R J¥x | Beign Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai RSk
(Kcal.)
Pienitka trijy gridy (avizy,
yisdty, miskiy) aisSisu 17814 | 194/6 | 6,67 7,51 31,62 220,74
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Trintos uogos 21803 25 0.18 0.10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 43745 120 1,27 0.14 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 15922 200 0,00 0.00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 8,11 7,15 50,46 304,08
I l
Pietiis 12:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickaly poyaininms RN | R Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Bdlakalryos
(Kcal.)
Kopiisy sriuba (pagal
sezong) (tausojantis) 64496 150 1,05 1,4 1,21 45,66
(augalinis)
Ruginé duona su séklomis 18135 40 3,64 1,64 18,56 103,56
Menkés maltinukai su
morkomis ir sviestu (82 20431 80 14,17 8.44 5,06 152,85
proc. rieb.) (tausojantis)
Vit pliioiRal 13446 | 80 246 0.12 22,62 101,40
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su
il 70749 85 2,46 1,98 4,28 44,84
aliejumi
Vanduo su citrina 21907 200 0,03 0,01 0,24 1,13
1% viso maitinimui: 23.81 13,59 57,97 449,44
Papildomi produktai
Surio lazdele (40 proc
rieb.) 2807 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Trapuciai 4168 10 0,82 0,23 7,95 37,15
I8 viso maitinimui: 11,5 8,55 8,11 155,39
I l
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Radsialopeintinmas | Hp.Rn | Heg Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilpkalarijos
(Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.)
i (taﬁsojamis) 12254 | 110 | 19,79 13,35 20,13 279,79
Uogiené 21805 25 0,05 0,00 15,55 62,40
Nesaldinta arbata 15919 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 19,84 13,35 35,68 342,23
15 viso dienai: 63,26 43,24 152,22 1251,14




Direktuore

SONATA VITKL\ i}
1 savaité
Ketvirtadienis P Py

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini . Nr. | Igei ilokalorij
atiekalo pavadinimas | Rp. Nr eiga Baltymai | Riebalai | Angliavan dentsi Kilokalorijos
(Kcal.)

Calo My Wisb ¥ 336 |180/20| 6,96 6,09 39,28 239,71
morkomis (augalinis)
Nesaldinta arbata 15919 200 0,00 0,00 0,00 0,03
Vaisiai pagal sezong 43745 120 1,27 0,14 16,50 72,33

I3 viso maitinimui: 8,23 6,23 55,78 312,07

|

I

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pomidoring sriuba su
plikytais ryZiais ir vi$tienos 371 132/18 6,51 4,23 21,97 152,04
filé (tausojantis)
Virti makaronai su maltu
kiaulienos kumpiu 28981 | 80/70 19,32 14,34 27,06 314,56
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas
(aisbergo salotos, agurkas, | 25165 95 0,82 0,09 3,89 19,63
paprikos)
¥6iing dakninig 1980 |157,5| 0.06 0,01 0.82 3,59
apelsinais
1% viso maitinimui: 26,71 18,67 53,73 489,81
Papildomi produktai
Obuoliy-banany tyrele | 64332 | 190 1.33 0,89 34,2 150,16
I3 viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16
I I
Vakariene¢ 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patichalo pavadinimas | Rp. Nr. i Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Rildinbartyon
(Kcal.)
Blynai su obuoliais 17928 110 7,98 8,69 48,16 302,74
Trintos uogos 21803 25 0,18 0,1 2:.35 10,98
Pienas (2,5 proc. rieb.) 6675 150 4,2 3,75 7.05 78,75
I% viso maitinimui:| 12,36 12,54 57:35 392,47
I% viso dienai:| 48,63 38,33 201,26 1344,51




Dircktoré

' ‘,.\u.\'.\'n VITKUVIENE

| savaite P e V%
Penktadienis NAUNAS A e
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr. | I8ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Mishie kososd ses B oy oo | 800 6.77 33.86 223,28
proc. rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 21803 25 0,18 0,10 2,35 10.98
Vaisiai pagal sezong 43745 120 1,27 0,14 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 15922 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: 8,18 7,01 52,70 306,62

I l

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta ziediniy kopusty
sriuba (tausojantis) 64499 150 2.81 2,19 16,58 97,25
(augalinis)
Vistienos
kumpeliy/Slauneliy mésos 37538 90 17,56 10,79 8.64 201,92
ir file maltinis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 13445 90 2,24 2.93 18,46 109,10
Ridikeliy ir agurky salotos | 70852 90 1,1 0,4 2,82 19,25
Vanduo su citrina 21907 200 0,03 0,01 0,24 1,13
I8 viso maitinimui:| 23,73 16,31 46,73 428,64
Papildomi produktai
Sausainiai | 16950 | 35 2,63 5.43 23.8 154,53
I$ viso maitinimui: 2,63 5,43 23,8 154,53

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i ij
® e ; " Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
(Kcal.)
Omisesnsire (A0 poe: | gons oo | 103 12,41 8,54 195,12
rieb.) (tausojantis) ’
D i {
ri:;")la Busvies (B2 ot | yunio | S0 1,99 4,62 20,44 131,28
Sirio lazdelés (40 .
n.erb"; REEICS (40 proc 12896 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 15919 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 19,64 21,19 29,06 385,55
I3 viso dienai: 54,18 49,94 152,29 1275,34




2 savaite
Pirmadienis

) N% Direktoré

s \"SONATA VITKI'VIFNT

*/

Pusryéiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | I3ei Kilokalorij
RESSF EREEINIIN R oen Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s D
(Kcal.)
: i 95
Momylode eV e | opne | gl BT 6.31 38,51 237,90
proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 43745 120 127 0,14 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 15919 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 8,05 6,45 55,01 310,27
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | I8ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga Bultymat | Richatst| Anglisvandental Kilokalorijos
(Kcal.)
cmapsnusa Gugeliniy) | con | s | ae 33 24,44 152,05
(tausojantis)
Plykyty ryziy plovas su
kalakutienos krutinéle 36514 |105/65 17,11 15,84 32.77 342,1
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras, 25756 85 0,77 022 4,51 231
paprika)
Vi paskaninths 1980 | 157.5| 0,06 0,01 0,82 3,59
apelsinais
I3 viso maitinimui: 24,1 19,37 62,53 520,84
Papildomi produktai
Sausainiai | 16950 | 35 2,63 5.43 23,8 154,53
I% viso maitinimui: 2,63 5,43 23,8 154,53
Vakarieneé 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga i ij
E " '8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"E;‘;:’lr)”"s
Mieliniai blynai 18179 120 8.88 12,75 42,48 320,17
Trintos uogos 21803 25 0,18 0.10 2.35 10,98
Nesaldinta arbata 15922 200 0,00 0.00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 9,06 12,85 44,83 331,18
I3 viso dienai:| 43,84 44,1 186,17 1316,82




i‘T’ Dircktoré

5| SONATA VITKUV '+

2 savaite elis- J,
Antradienis D 4 i
FAL , r & Uielees” —
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini . Nr. | I3ei ilokalorij
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko3e su
bananais (tausojantis) 30783 |200/20 9,14 6,77 45,69 280,24
(augalinis)
Trintos uogos 21803 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezona 43745 120 1,27 0,14 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 15919 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 10,59 7,01 64,53 363,59
Pietos 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: - Ro. Nr. | 15ei = =
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | I3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Masmongstiobase | gemn |imgpal B 3,96 15,81 131,33
vidtienos filé (tausojantis)
PIBUBEEN ts: Ssiles 30317 | 100 | 13.00 | 18.00 3.00 226,00
(tausojantis )
Bulviy kogé (tausojantis) 13445 90 2,24 2,93 18.46 109,10
Kopusty, kukurlzy, agurky | 0748 | 09 1,44 2,81 5,85 54,42
salotos
Vanduo su citrina 21907 200 0,03 0,01 0,24 1,13
I3 viso maitinimui: 24,81 27,1 43,36 521,99
Papildomi produktai
Batonas su varSkes sarelis
be glaisto (7 proc. rieb.) 5207 30/40 8,13 3,73 21,01 150,13
1% viso maitinimui: 8,13 3,73 21,01 150,13
| I
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3ei i ij
5 : i “I83 | Baltymai | Riehalal | Anglisvandentai | ' oxalorijos
(Kcal.)
i e 10069 | 100 | 1528 | 1273 48,03 367,84
blynai
Trintos uogos 21803 25 0,18 0,10 2.35 10,98
Nesaldinta arbata 15922 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 15,46 12,83 50,38 378,85
I3 viso dienai:| 58,99 51,27 179,28 1414,56




. Direktore
SONATA VITKUVIENE
2 savaite
Tre¢iadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | I3ei i ij
atiekalo pavadinimas p- Nr eiga Baltymai | Rishalai | Ansliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Apaptitiynyhy kose 30784 | 200 | 8,15 4,65 46,21 259,31
(tausojantis)
Trintos uogos 21803 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezona 43745 120 1,27 0,14 16,50 72.33
]Ijslt:z;va supienu (2,5 proc. | ce00 | 150 2,63 2,15 4,79 49,00

I8 viso maitinimui: 12,22 7,04 69.84 391,63

Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiek dini Rp. Nr. | I3ei i ij
Atickalo pavadiniinas P r wiEn Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai TAMEROT
(Kcal.)

e i 66474 | 150 | 2,51 3,16 11,64 85,04
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona su séklomis 18134 35 3,19 1,44 16,24 90,62
Vistienos filé blyneliai . 36415 85 20,54 6,68 10,35 183,64
Virti grikiai (tausojantis) 21532 70 4,41 1,09 24,26 124,43
i b 25167 | 80 0,78 0,28 4,82 24,92
(paprikos, pomidoras)
VRIGUG D AN 5659 | 157,5| 0,06 0,01 0,84 3,69
apelsinais

IS viso maitinimui: 31,49 12,64 68,16 512,34

Papildomi produktai

Obuoliy-banany tyrelé | 64332 | 190 1,33 0,89 34,2 150,16

I8 viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I8ei i ij
5 P o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai hliokulerijos
(Kcal.)
Orkaitéje keptas skrebutis
(tausojantis) 15978 130 11,29 8,04 28,34 230,85
#REIC el (A0 e, 12896 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
rieb.) >
Nesaldinta arbata 15919 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 16,63 12,20 28,42 290,01
I8 viso dienai:| 61,67 32,77 200,62 1344,14




Direktort

#i SON-‘\TA\-'l'l'l\'l".'IENE

2 savaite
Ketvirtadienis i
V73
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal dini Rp. Nr. | IZei ilokalorij
el s oo Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)

Pieniska penkiy (avizu,
bl e, S 2517 | 1473 | 8.94 4,81 44,26 256,04
sory) kruopy kosé su
saulégrazomis (tausojantis)
Trintos UOEOS 21803 25 0,18 0,1 2.35 10,98
Vaisiai pagal sezong 43745 141 1,27 0,14 16,50 7233
Nesaldinta arbata 15919 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui: 10,38 5,05 63,1 339,38

| |

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal dini Rp. Nr. | 13ei i ij
Patiekalo pavadinimas p. Nr eiga Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba | - goa75 | 450 | 2,17 2,16 17,42 97,82
(tausojantis) (augalinis)
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu 30291 |105/55 13,62 7,05 45,09 298,30
(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 12599 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Morky lazdeles 25169 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo su citrina 16424 200 0,08 0,02 0.67 3,14
I§ viso maitinimui: 17,65 18,33 74,39 533,12
Papildomi produktai
Siirio lazdeleé (40 proc
rieb.) 2807 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Trapudiai 4168 10 0.82 0,23 7,95 37,15
I§ viso maitinimui: 11,5 8,55 8,11 155,39
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I38ei i ij
P » e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai SO S
(Kcal.)
Pienitka makarony sriuba
2
P — 3413 160 5,74 5,74 20,52 156,64
Duona su sviestu ir agurku 40/5/3
(82 proc. rieb.) 17214 0 2,2 4,62 21,28 135,48
I3 viso maitinimui: 7,93 10,36 41,8 292,12
I% viso dienai:| 47,46 42,29 187,4 1320,01

10



2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorij
e S S Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
(Kcal.)
Valnling lumrlogie | weee | ooo | g 5,68 41,53 243,69
(tausojantis)
Uogiené 21805 25 0,05 0 15,55 62,4
Vaisiai pagal sezong 38050 120 0.85 0,14 15,65 67,26
Nesaldinta arbata 15919 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 7,51 5,82 72,74 373,37

| I

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i : ini Rp. Nr. | ISei i i
Patiekalo pavadinimas p- Nr eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Thiita malgy sriuba 64580 | 150 | 2,13 331 18,43 111,98
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepta lasiSos file
su prieskoninémis 20493 90 19,88 21,23 0,70 273,40
?olelémis (tausojantis)
Vit pliksh sl 13446 | 80 2,46 0,12 22,62 101,40
(tausojantis)
Buroksliy Saloiossu &HaS) o005 || of 2,65 2,18 4 46,17
konservuotais Zirneliais
Pjaustyti agurkai 17008 50 0,35 0,00 1,40 7,00
i 5659 | 1575| 0,06 0.01 0.84 3.69
apelsinais

I35 viso maitinimui: 27,53 26,84 47,99 543,64

Papildomi produktai

Obuoliy-banany tyrele | 64332 | 190 1.33 0,89 34,2 150,16

I% viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16

[ I

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymsi | Riebalui | Angiisvandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb.
apkepas su kokosy 18787 150 20,89 17;11 18,04 309,73
droZlémis (tausojantis)
Trintos uogos 21803 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 15922 200 0.00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 21,06 17.22 20,39 320,74
I3 viso dienai:| 57,43 50,77 175,32 1387,91
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Direktore
SONATA VITKUVIENF
3 savaite
Pirmadienis

,,

G
CAllcle e —
/

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr. | I3ei Kilokalorij
el pavadinions e i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ERR AR
(Kcal.)
Virti makaronai susdriu | goe9 | 1g7/13| 1073 | 7.34 29,31 226,17
(45 proc.rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 43745 120 127 0,14 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 15922 200 0,00 0.00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 12,00 7,48 45,81 298,53
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | I3ei Kilokalorij
e I P iNE | ToCiRE Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai g o i
(Kcal.)
Burokeliy sriuba su
pupelémis (augalinis) 66278 150 5,54 2,37 20,3 124,75
(tausojantis)
Tro3kintas kiaulienos
kumpis su grietine (30 30292 100 17,91 16.05 2,58 226,44
proc. rieb.) (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 21532 70 4,41 1,09 24,26 124,43
i 25549 | 90 0,72 0,09 4,28 20,79
(agurkas, paprika)
Vanduo su citrina 16424 200 0,08 0,02 0,67 3,14
I8 viso maitinimui: 28,66 19,62 52,08 499,54
Papildomi produktai
Sario lazdelé (40 proc
rieb.) 2807 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Trapuciai 4168 10 0,82 0,23 7,95 37,15
I§ viso maitinimui: 11,5 8,55 8,11 155,39
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | 13ei i ij
atiekalo pavadinimas p- Nr eiga Baltymai | Ricbalai| Angllavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
oulvIG St veOR® \ jovee osms] 1132 4,93 45,27 270,68
(9 proc. rieb.) (tausojantis)
NaOralus jogurtas (K138 | mgs0 | 30 LIl 0.9 1,53 18,66
proc. rieb.)
Nesaldinta arbata 15919 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 12,43 5,83 46,8 289,37
IS viso dienai:| 64,59 41,48 152,8 1242,83
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3 savaité
Antradienis

Direktoré

SONATA VITKUVIENT

CAlelcc g -

Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal dini Rp. Nr. | I3ei i ij
Patiekalo pavadinimas p. Nr eiga Baltyisl | Riebalsi| Angliavandenai Kilokalorijos
(Kcal.)
o e 30786 | 200 | 6,18 5.80 30,58 199,21
(rizotas) (tausojantis)
Sumustinis su tepamu 35/5/1
stireliu (iki 50 proc. rieb.) 16045 0 3,38 1,92 19,32 108,01
ir agurku
Vaisiai pagal sezong 43745 120 1.2 0,14 16,50 72,33
Nesaldinta arbata 15919 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 10,83 7,86 66,39 379,59
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pati dini Rp. Nr. | I3ei i ij
ativtialy prvsRiniogs Lk s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Wilokalorijos
(Kcal.)
Fupeliu srivba (augalinis) | cuce | 150 | o0 3,15 33,37 199,03
(tausojantis)
Ruginé duona su séklomis 18135 40 3,64 1,64 18,56 103,56
Vistienos file ir darzoviu
apkepas (morkos, 36418 | 62/58 17,03 7,71 8,44 171,22
cukinijos) (tausojantis)
Pomidory skiltelés 70751 60 0,60 0,24 3,48 18,48
D e 5659 | 157,5| 0,06 0,01 0,84 3,69
apelsinais
IS viso maitinimui:| 30,62 12,75 64,7 495,99
Papildomi produktai
Batonas su varskeés siirelis
be glaisto (7 proc. rieb.) 5207 30/40 8,13 3.73 21,01 150,13
I3 viso maitinimui: 8,13 3,73 21,01 150,13
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga i ij
B P . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai RN
(Kcal.)
Virti var§keéciai (varike 9
proc. rieb.) (tausojantis) 12601 100 18,49 8,95 30,58 276,81
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.) 22395 28 0,66 10,93 2.8 112,22
padaZas
Nesaldinta arbata 15922 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 19,14 19,89 33,38 389,05
I§ viso dienai:| 68,72 44,23 185,48 1414,76
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3 savaité
Tre&iadienis

8,
%

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | I8ei i ij
RSN paTRTIIRS e o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai RHGRm
(Kcal.)
i 4840 | 120 | 1524 | 13,08 1.08 183
(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 20771 25 0.65 7,5 0,68 72.8
3;;’;‘& SSVIES (G2 S | g1 | 3urs 1.5 4,49 15,34 107,75
Konservuoti Zali Zirneliai 20835 40 1,76 0,12 5 28,12
Nesaldinta arbata 15922 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I5 viso maitinimui: 19,15 25,19 22.1 3917

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

calvsei ot | B N | ERige Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kitakalorijos
(Kecal.)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis 64589 150 2,49 2.3 21,38 116,19
(augalinis) (tausojantis)
Lydekos filé blyneliai 20462 90 16,28 11,68 5,66 192,93
NIMCHERGH Cp 13446 | 80 2,46 0.12 22,62 101,40
(tausojantis)
Siricat Kepit barokelil 25164 | 90 1,44 0,66 8,57 46
(tausojantis) (augalinis)
Vanduo su citrina 16424 200 0,08 0,02 0,67 3,14
I3 viso maitinimui:| 22,75 14,79 58,9 459,67
Papildomi produktai
Sausainiai [ 16950 | 35 2.63 5.43 23,8 154,53
I% viso maitinimui: 2,63 5.43 23,8 154,53
| l Vakariene 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | o\ mai | Riebalai | Angliavandeniai | iOkalorijos
(Kcal.)
Konvekcingje keptos
bulves su prieskoniais 21533 140 2,80 3,14 27,59 149,85
(tausojantis)
Pomidory skiltelés 70754 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vaisiai pagal sezong 38050 120 0,85 0,14 15,65 67,26
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 15924 200 6.40 5,00 8,00 102,60
I3 viso maitinimui: 10,35 8.4 52,98 328,94
IS viso dienai:| 54,88 53,81 157,78 1334,84
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3 savaité
Ketvirtadienis

Direktore )
SONATA VITKUVIENI

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal ini Rp. Nr. i ilokalorij
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | I3eiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
VarskE (pros ey sy 1 yoigr lisend] 18 10.26 10,49 209,46
uogomis
Batono skrebudiai 17646 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Vaisiai pagal sezona 43745 120 1,27 0,14 16,50 12,33
Nesaldinta arbata 15919 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 22,48 11,09 43 361,72

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)

s 64496 | 150 | 1,05 1,4 7,21 45,66
(tausojantis) (augalinis)
Listinial klynsi jdacyn 37890 | 8s/65| 2239 | 1542 43,88 403,86
vistienos file
Grietiné (30 proc. rieb.) 12598 25 0,65 7.3 0,68 72.8
Darzoviy rinkinukas
(aisbergas, agurkas, 22013 80 0,74 0,15 3,20 17,11
pomidoras)
Vianduo paskaninte 5659 | 157.5| 0,06 0,01 0,84 3,69
apelsinais

13 viso maitinimui: 24,89 24,48 55,81 543,12

Papildomi produktai

Sirio lazdelé (40 proc
rieb.) 2807 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Trapudiai 4168 10 0,82 0,23 7,95 37,15

I$ viso maitinimui: 11,5 8,55 8,11 155,39

Vakariené 16:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei i ij
P e SN e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai St
(Kcal.)
Virti makaronai su
braskémis (tausojantis) 17923 | 80/40 9,88 221 4475 2384
(augalinis)
Sario lazdelés (40 "
riz:‘; RGeS (X prs 12896 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 15922 200 0.00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 15,22 6,37 44,83 297,55
I§ viso dienai: 74,09 50,49 151,75 1357,78
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Direktoré )
. SONATA VITKUVIENF
3 savaite

Penktadienis * g

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Fatiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | [ioKalorijos
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy kogé su
sviestu 82 proc. rieb. 31825 | 145/5 9,34 8,73 37,23 264,85
(tausojantis)
Trintos uogos 21803 25 0,18 0,1 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezona 43745 120 1,27 0,14 16,50 72.33
Arbata juodoji 15922 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 10,79 8,97 56,07 348,2
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Aol ariuba 64580 | 150 | 2,13 331 18,43 111,98
(tausojantis) (augalinis)
Batono skrebugiai 18534 15 1.2 0,35 8,01 39,95
memnmtatlel e [ 1 raes 6,12 10,27 162,82
maltinis (tausojantis)
Jogurtinis (iki 3,8proc.
rieb.) padazas su 947 24 0,88 2,43 1,62 31,92
Zalumynais
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 13445 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopiisty salotos 39884 80 0,93 6,39 6,37 86,65
Ridikai 25183 30 0,32 0,02 0,85 4,87
Vanduo su citrina 21907 200 0,03 0,01 0,24 1,13
I8 viso maitinimui:| 24,38 21,55 64,25 548,41
Papildomi produktai
Obuoliy-banany tyrele [ 64332 [ 190 1,33 0,89 34,2 150,16
IS viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16
l I

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | I3ei i ij
P D p- ¥ clgd Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Rilokaiigrijos
(Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryziy
sriuba (tausojantis) 2759 150 4,65 5,21 21,84 152,84
Karsti sumustiniai su
fermentiniu siiriu (48 proc. 30/15/
rieb.), pomidory padazu ir o548 10/20 31 i L85 W20
desrelé
IS viso maitinimui:| 10,05 13,53 39,55 320,16
I3 viso dienai:| 46,55 44,94 194,07 1366,93
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